Masaż gorącymi muszlami Lava Shells

Masaż gorącymi muszlami jest zabiegiem relaksacyjno-leczniczym. Wykonywany jest muszlami małż Tiger Clam pochodzącymi z wybrzeży Filipin. Muszle zbierane są ręcznie, selekcjonowane pod względem wielkości, kształtu i wytrzymałości, a następnie polerowane i piaskowane aby wydobyć ich naturalny połysk. Działania te sprawiają, że powierzchnia muszli staje się nieskazitelnie gładka. Rozgrzane muszle uwalniają w węglan wapnia, który wspiera proces odnowy komórkowej przywracając skórze młody i zdrowy wygląd. Dzięki użyciu specjalnego żelu (Lava gel) i aktywatora (Lava activator) wytwarza się w środku muszli duża ilość ciepła. Żel zawiera suszone algi a aktywator krystalicznie czystą wodę, sól, olejki esencjonalne. Do wykonania masażu potrzebne są dwie muszle, dwie saszetki żelu i dwie saszetki aktywatora. Raz rozgrzane muszle emitują ciepło przez godzinę.

Masaż muszlami Lava Shells :
- przyspiesza gojenie urazów
- zmniejsza ból i napięcie mięśni
- zwiększa ruchomość stawów
- przyspiesza regresję obrzęków
- daje pełne rozluźnienie i odprężenie
- redukuje stres i zmęczenie

 Przeciwwskazania :
- podwyższona temperatura ciała
- zaburzenia krążenia
- zapalenie żył
- żylaki
- zakrzepy
- krwotoki lub możliwość ich wystąpienia
- tętniaki
- choroby zakaźne
- ostre stany zapalne
- owrzodzenia
[bookmark: _GoBack]- przerwanie ciągłości naskórka
- zakażenia wirusowe, bakteryjne i grzybicze
- choroby nowotworowe
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